
指導者名 顧問 外部指導者名

年間目標

学年 (５年) (６年) ７年 ８年 ９年

部員数(人)
（平成○○年○月現在）

0 0 5 3 4

曜日 月 火 水 木 金 土 日
活動日・休養日 ○ ○ 休 ○ ○ 休 ○

備考

活動時間 平日 休日

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

令和５年度 関東中学水泳競技大会男子総合優勝 フリーリレー・メドレーリレー１位

令和４年度 関東中学水泳競技大会（リレー）・全国中学水泳競技大会（個人）出場

令和３年度 都学年別大会 総合入賞

主な実績

基本練習・合同練習
都選手権大会

基本練習・合同練習
春季区民大会

主な活動予定
参加予定大会等

令和６年度　　品川区立戸越台中学校　　  水泳部

基本練習・合同練習
アクアティクスゲームス参加

基本練習・合同練習
プール水抜き（下旬）

春季区民記録会

基本練習・合同練習

基本練習・合同練習

基本練習・合同練習

基本練習・合同練習

新体制
基本練習・合同練習

       浅野 翔

土曜日・日曜日は大会あり（２日とも大会実施時は月曜は休み）
小山台高校との合同練習を実施 夏場のみ木曜日もあり 基本は月・火・金・日の練習

都学年別大会（予定）

関東中学水泳競技大会・全国中学水泳競技大会
夏季区民大会

２時間程度 ３時間程度

年間の活動計画

合計

12

１ 個人の記録の向上
２ メリハリのある部活（挨拶の励行）


