
学校における
部活動の方針

 本校の部活動は、本校教育目標における、「社会で活躍・貢献できる生徒」
の実現に向け、実践力を身に付けさせる場面と捉え、以下の方針で活動を行
う。
○生徒の興味・関心にあった活動を三年間を通して行うことにより、自主性を
養い、充実した学校生活を送れるようにする。
○異年齢集団における活動を通して、リーダー性や協調性等の社会性を育む。
○生涯にわたって運動・芸術文化に積極的に親しもうとする態度を養う。
○学校支援地域本部と連携し、学校と地域、保護者が共に、生徒の健全な成⾧
のため、活動環境の充実を支援するパートナーであるという考えのもとに行
う。

適切な休養日等の
設定方針

○学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも１日、
週休日は少なくとも１日を休養日とする。試合・大会等により、土日のどちら
も休養日が確保できなかった場合は、翌週の平日に振り替える。）
○⾧期休業中の休養日の設定についても、学期中に準じた扱いを行う。また、
児童・生徒が十分な休養を取ることができるとともに、運動部活動以外にも多
様な活動を行うことができるよう、ある程度⾧期の休養期間（オフシーズン）
を設ける。
○１日の活動時間は、⾧くとも学期中の平日では２時間程度、週休日（祝日等
を含む）および⾧期休業中は３時間程度とし、できるだけ短時間に、合理的で
かつ効率的・効果的な活動を行う。

設置されている
運動部活動名

①バスケットボール部
②バレーボール部（女子のみ）
③ソフトテニス部
④卓球部
⑤剣道部
⑥水泳部

設置されている
文化部活動名

⑦吹奏楽部
⑧茶道部
⑨ハンドメイド部
⑩美術部
⑪園芸部
⑫囲碁・将棋部
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