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生活指導部 

『タブレット戸越台ルール』について

１学期がスタートして二ヶ月が過ぎました。タブレットの使い方にも慣れてきたところですが、

もう一度ルールやマナーを確認してみましょう。 

タブレットは、学習内容をより理解し、より豊かな学びにしていくために、上手に活用していく

ことが大切です。タブレットは、学習に役立てるための便利な学習道具ですが、トラブルが生じる

こともあります。そのため、戸越台中学校ではタブレットの活用ルールを決めました。タブレット

は品川区から貸し出されている物で、個人の物ではありません。『タブレット活用ルール』が守れ

ない時は、タブレットが使用できなくなります。 生徒全員が同じ気持ちでマナーやルールを守り

ましょう。転出や卒業時には、返却となりますので、大切に使いましょう。 

タブレットを「安全・安心・快適」に活用するために。 

１ 目的 

・学校で貸し出すタブレットは、学習活動のために使用することが目的である。学習活動に関わ

ること以外に使用しない。 

２ 使用する場面 

・学校と家庭で使用し、その他の場所では使用しない。（公園や学習塾など外に持っていかない。） 

・登下校中は、タブレットを通学バッグから出さない。 

・使う時間を守る。原則として２２時以降は使わない。 

タブレット使用時の大鉄則！  

◎学校生活の中で、“学習を深める”ためだけに使用する。 

◎先生や保護者の管理・許可のもとで使用する。 

◎個人情報（ID・パスワードなど）は、大切にし、人に教えない。 

◎相手の心を傷つけたり、自分が困ることは絶対にしない。 

◎貸し出されたタブレットは大切に扱う。 



３ 取り扱い上の注意 

・紛失したり、盗まれたり、落として壊したり、水に濡らしたりしないように十分に気をつける。

紛失したり、盗まれた場合、保護者がすぐ学校に連絡する。 

・持ったまま走ったり、地面に置いたりしない。また、タブレットの上に物を置かない。 

・風呂場など湿気の多い場所では使用しない。また、日光の下やストーブの近くなどには置かない。 

・画面を操作する時には、指で触れる、または、専用ペンを使う。鉛筆やペンで触れたり、落書

きしたり、磁石を近づけることなどは絶対にしない。 

・タブレットは借り物であるため、指定の名前シール以外のシールを貼ったり、キーホルダー等

を付けない。最初に受け取った状態で扱う。 

４ 学校で使用する場合 

・登校後、速やかに充電ＢＯＸに保管する。バッグの中に、入れたままにしない。 

・学校では、充電ＢＯＸの中に入れて保管する。タブレットを使用する授業の準備では、充電Ｂ

ＯＸから机の中に入れ、机上に出さない。先生の指示で、使用する時に机の中から出す。 

・授業中は、先生の指示のもとタブレットを使用する。また、授業や課題と関係のないものを視

聴する行為は、絶対にしない。 

・教室移動時に、タブレットを持ち出すときは、絶対に開かない。 

・授業後、充電BOXに戻す。 

・朝の登校時や休み時間、放課後は、タブレットを使用しない。（先生の管理下での使用は可能） 

・カメラ（写真や動画）は、先生が許可した時だけ使用する。 

・学校でタブレットを使うときは、先生の指示をよく聞く。 

５ 家庭で使用する場合 

・使用する時間は、保護者と確認をし、使用する時間を決めて、時々休憩する。 

・課題の有無は、毎日確認する。 

・自宅に持ち帰った時は、自宅で十分に充電をしておく。 

・家にWi-Fi がある場合は、Wi-Fi に接続して使う。 

・家のパソコンやタブレット、スマートフォンには、絶対に接続しない。 

 ・家で保管する時は、保護者の目が届くところに置く。 



６ 健康上の注意 

・タブレットを使用する時は、正しい姿勢で、画面に近づき過ぎない。 

・就寝する1時間前は、使用しない。 

・３０分に一度は、遠くの景色を見るなど、時々目を休ませる。 

７ 安全上の注意 

・家のWi-Fi 以外には、接続しない。 

・学習に関係ないウェブサイトには、アクセスしない。インターネットの閲覧記録が残るので、

注意する。 

・インターネットには、制限がかけられているが、もし不審なサイトに入ってしまった場合は、

すぐに画面を閉じ、先生や保護者にすぐに知らせる。 

８ 個人情報の注意 

・自分のタブレットを他人に貸したり、使用させたりしない。 

・自分や他人の写真・動画をインターネット上にあげない。また、先生の許可なしに他人に送ら

ない。 

・インターネット上に自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号、学校名など）を絶対に入

力しない。 

・相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりすることを、絶対に書き込まない。記録が残る。 

 ・ＩＤやパスワードを、勝手に変更しない。 

９ 写真・動画撮影の注意 

・先生が許可した時以外は、カメラを使用しない。 

・先生の指示で誰かを撮影する時は、勝手に撮らず、必ず撮影する相手の許可をとるが、 

 原則、他人や他人の物を撮影しない。 

10 データの保存 

・学校のタブレットで作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画など）

は、学習活動で先生が許可したものだけを保存する。 



１１ 設定の変更 

・デスクトップのアイコンの並び方や位置、背景の画像、色などのタブレットの設定は、勝手に

変えない。 

・タブレットには、今入っているもの以外のアプリケーションは入れない。また、今入っている

アプリケーションを勝手に削除しない。 

・規制がかかっているものや制限を勝手に解除しない。 

12 不具合や故障 

・学校で、タブレット本体やインターネットが使用できず、再起動をしても元に戻らない時は、

すぐに先生に知らせる。 

 ・故意に設定を変えたり、インストールしたり、乱暴に扱ったり、誤った使い方をして故障した

場合は、家庭で修理を負担する。（参考：画面のガラスの破損は、7万円位） 

・充電アダプターやケーブル、タッチペンの破損、紛失した場合は、原則、家庭で同じものを用

意してもらう。 

１３ 使用の制限 

 ・データ使用量が限られているため、学習のみに使用する。 

・先生や保護者がタブレットの使用状況を確認する時は、 

すぐ見せる。 

１４ ルールの違反 

・タブレットは、学校で預かる。（授業で使用する時は、一時的に返却し、授業後すぐに預かる。） 

・破損や著しい違反行為が生じた時は、保護者の方とも面談して、ルールを確認する。 

保護者の方へ 

 ・安心・安全・快適に使用するために、上記以外にも、各ご家庭の実態や必要に応じて、時

間や場所などのルールやマナーを追加してください。 

 ・学校では、定期的に活用ルールを確認します。ご家庭でも、週に一度は、ご確認頂きます

よう、ご協力をお願いいたします。 


